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1. Uvod

Preventivni program ZS Stary Kolin je zpracovan na zékladé Skolni preventivni strategie a
vychazi z nasledujici legislativy:

- Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

- 562/2004 Sb. zména nékterych zakonll v souvislosti s piijetim Skolského zédkona
- 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zdkont

- Zékon €. 379/2015 Sb., k ochrané pted skodami pisobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt
ve $kolach a §kolskych zatizenich MSMT CR &.j.: 21291/2010-28

- Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a kolskych zafizenich,
¢.j.: 22 294/2013-1

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvéani nepiitomnosti zakii ve $kole
a pii prevenci postihu zaskolactvi, ¢.j.:10194/2002-14

- Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve $kolach a §kolskych
poradenskych zatizenich.

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze 2013 - 2018
- Nérodni strategie protidrogové politiky
- Strategie prevence kriminality

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j.: 14 423/99-22

wewvr



2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola a Matefska Skola Stary Kolin je pfispévkovou organizaci s pravni
subjektivitou, jejimz zfizovatelem je obec Stary Kolin. V letosnim roce navstévuje nasi Skolu

155 zaka v 1. — 9. ro¢niku a 74 déti je v mateiské skole.

Budova Skoly je rozdélena do 3 ¢asti, které jsou denné vyuzivany pro vyuku
a mimoskolni aktivity zakl. V tzv. staré budové jsou tfidy pro zaky 2. stupné€, nova budova
slouzi pro vyuku 1. stupné. V budové¢ ,,Chanos* jsou umisténa dvé odd¢€leni Skolni druziny,
cvi¢nd kuchyrika, Skolni dilna, keramické dilna, té€locvicna, tieti oddéleni matetské Skoly
a také Satny. V budové skoly se rovnéz nachézi Skolni kuchyné s jidelnou. Nedilnou souc¢ésti
nasi §koly je rovnéz samostatna budova matefské $koly. Nachazi se v ni dvé oddéleni MS.
Ke skole dale patii venkovni sportovisté a Skolni pozemek, na némz bylo vybudovéano

arboretum, které je vyuzivano k vyuce enviromentalni vychovy.

Vedeni skoly aktivity prevence rizikového chovani podporuje a pedagoglim i1 Zaktim
vychazi vsttic. Vychovna poradkyné je kvalifikovany pedagog se statni zkouskou
z vychovného poradenstvi. Skolni metodi¢ka prevence absolvovala fadu $koleni a kurzi
a v oblasti prevence socidlné patologickych jevi. Dale naSe Skola vyuZziva sluzeb asistent
pedagoga pro integrované zaky a sluzeb asistenta pro socialné znevyhodnéné zaky.
Kromé toho je na nasi Skole bohata nabidka DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovniki).

Tento preventivni program chapeme jako otevieny dokument, se kterym je tfeba
pracovat 1 béhem Skolniho roku. Tak lze zajistit jistou (potfebnou) propustnost mezi dalSimi
dokumenty Skoly a vyvozovat z poznatkl zavéry, které budou pfispivat ke zkvalitnéni prace

pedagogti.

Nartst riznych projevil rizikového chovani, véetné zneuzivani navykovych latek
V populaci mladeZe a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii
k nejohrozengjsi skupiné. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé dochazky
do zékladni 1 matetské skoly, poskytnout Zakiim co nejvice informaci (pfimétené k véku déti),

naslouchat jejich problémum a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Zaci zékladni Skoly patii v této oblasti mezi nejohrozenéjsi skupinu. Rizikové chovani

se stava celospoleenskym problémem. Jednd se zejména o nasledujici jevy:



e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,

homofobie

e z4skolactvi

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

e [rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz

e spektrum poruch pfijmu potravy

¢ negativni ptisobeni sekt

e sexudlni rizikové chovani

3. Vychodiska pro preventivni program

V ramci prevence rizikového chovéni se Skola zaméfila na aktivni vyuzivani volného
Casu, a to predevSim bohatou nabidkou volnocasovych aktivit. V rdmci oziveni lidovych
tradic Skola potadda kazdorocné nekolik jiz tradicnich akci — Drakiddu, Vecer dyni, Projekt
»Bezpravi,” Rozsviceni vano¢niho stromku, Vanocni jarmark, ,,.Den Zem¢,* letni piiméstsky
tabor a dalsi akce. Do téchto aktivit se zapojuji Zaci nejenom pii vyucovani, ale i ve svém

volném case a stle Castéji také rodice.

Témata prevence rizikového chovani se dle SVP a preventivniho programu
objevuji v jednotlivych vyuéovacich pifedmétech. Do vyuky byla opét zafazena eticka
vychova (v ramci oblanské a etické vychovy). Zaci zde ziskavaji povédomi o zasadach
spolecenského chovani, souziti ve spolecnosti apod. Stale castéji se v ramci informatiky
amedialni vychovy zaméfujeme na oblast, kterd se tykd bezpecnosti na internetu

a kyberSikany.

I nadéale budeme vénovat velkou pozornost prevenci koufeni, vulgarnimu vyjadfovani
u 74k, slovni agresi a zplisoblim jejich feSeni. Nedilnou soucasti naseho Usili bude snaha
0 zlepSovani vztahli mezi spoluzdky ve Skolnich kolektivech a v neposledni fad& feSeni

zaskolactvi.



Hlavni aktivity §koly smérujici k realizaci primarni prevence

e odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii, nacviky praktickych
psychologickych a socialnich dovednosti, vytvareni dobrého vztahu mezi zaky, feSeni

problémovych situaci

e systematické zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu do
SVP, vyuziti disponibilnich hodin z ugebniho planu Ramcového vzdélavaciho programu,

vznik novych pfedmétti - Vychova ke zdravi.
e uplatiiovani riznych forem a metod ptsobeni na jednotlivce i skupiny

e vytvaieni podminek pro smysluplné traveni volného ¢asu, zavadéni mimoskolnich krouzkt

(vytvarné, sportovni apod.), krouzky jsou pro rodi¢e zdarma
e spoluprace s rodici a osvétova cinnost pro né

e pribézné sledovani klimatu Skoly, podminek jednotlivych tfidnich kolektivli, mapovani

vyskytu socialné patologickych jevii, vyhledavani a vcasné zakroky
e diferenciace v preventivnich aktivitach

e[ Iposkytovani poradenskych sluzeb a zajisténi poradenskych sluzeb

v pedagogicko psychologickych poradnach a specialnich pedagogickych centrech
Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na uditele
obratit a bude respektovan jeho ndzor, jeho potieby. Zaroven je nutné, aby zak respektoval
osobnost ucitele a uvédomoval si své povinnosti, sam pomahal s feSenim. SluSnost na obou
stranach je prvni pfedpoklad tUspéchu. Ucitel se zajimd o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru zdka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou a socidlnim prostfedim
zéka. Pi1 feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, §irSi rodinou,
ostatnimi pedagogy, vychovnymi poradkynémi atd. Na zakladé dosazeni dohody o

spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zaka.



Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaktim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
pii¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym
poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je vyuzivano

dal$ich odbornych instituci (PPP, SVP, socialni odbor)
Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugéitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je ocenovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky mlZe probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zdka. Pomahame zakovi vybudovat

si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

4. Cile PP

Cilem ,, Preventivniho programu® je vytvaret kvalitni mezilidské vztahy ve Skole,
pracovat nadale v ptatelském klimatu Skoly a prevenci piedchazet socialné negativnim jevim.
Cilena a programov¢ zamétend prace s tiidnim kolektivem pomuze vytvaret kamaradské a
nezavadné prostiedi ve tfid¢. V letosSnim Skolnim roce se jesté vice zaméfime na osobnostni a
socidlni vychovu, zejména na budovani kladnych postoji a zlepSeni komunikace. Chceme
vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a za velmi dualezité povazujeme také zlepSeni
spoluprace s rodic¢i. I nadale budeme podporovat ty metody a formy prace, které¢ povedou ke
zlepSovani vztahii mezi zaky, ke zlepSovani jejich chovani mezi sebou, ale i k dospélym

osobam. Budeme u Zaki pé&stovat pocit vétsi zodpoveédnosti za své jednani.
Dlouhodobé cile (jsou obsahem Skolni preventivni strategie)

e[lzvySovat socialni kompetence — rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci Vv socialnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomit si dusledky jednani,

pochopit pojem sebetcta, vést zaky k sebeucté a hledat zplisoby, jakymi 1ze sebetctu podpoftit

e posilovat komunikaéni dovednosti — zvySovat schopnost feSit problémy, konflikty,

adekvéatni reakce na stres, neuspéch, kritiku



e[ lvytvaret pozitivni socialni klima — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatrazovani do skupiny a prace ve skupin¢ vrstevniku, vytvotreni atmosféry pohody a klidu,

bez strachu a nejistoty

e[ formovat postoje ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani mravnich

a moralnich hodnot apod.

o[ Jformovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na svlij v€k schopna orientovat se v

dan¢ problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, ptat se, délat zavéry a rozhodnuti

e vést zaky k odpovednosti za své zdravi

o[ Jvytvaret kvalitni mezilidské vztahy

e ukézat zaktim zdravy zplisob zivota a nabidnou moznosti, jak travit volny cas

e vést zaky k jasnému odmitnuti vSech projevil agresivity a destruktivniho chovani

e Imotivovat ucitele ke spolupréci na programu

e[ Imotivovat rodi¢e ke spolupraci na programu

e[ ]zlepSeni informovanosti zaki, rodicl i pedagogti v oblasti prevence rizikového chovani

Kratkodobé cile

e[ nacvik praktickych dovednosti, vytvateni pozitivnich navyku

e[ Inacvik socialnich a komunika¢nich dovednosti pro zvlddani a prevenci konflikti -
napodoba 1 zamérny ndcvik, vyuZziti skute¢nych konfliktnich situaci, vyuziti scének

a dramatizaci

o[ ]zlepSeni informovanosti zaka, rodicti 1 pedagogl v oblasti prevence socialné patologickych

jevi

o[ vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

e[ Ipfedchazet socialné negativnim jevim



e vytvaret dohody a pravidla - vytvaret je spole¢né se vSemi, kterych se to tyka
e[ ]cilena pozitivni pozornost - v§imat si zakl v situacich, kdy se chovaji spravné

e[ ]davat prostor pro organizované a planované Cinnosti i pro neorganizované a neplanované

¢innosti pro volny cas

e[Jnavazat kvalitngj$i komunikaci s rodi¢i - zlepSeni spoluprace Skola-rodina, ucitel-zak-
rodi¢
5. Vymezeni cilové populace

PP je zaméfen piedevSim na vSechny Zaky 1. - 9. rofniku zakladni Skoly a déti
navitévujici MS, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného
rodinného prostiedi, k détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych

vyvojovych poruch chovani.

Pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni s ,, Preventivnim programem®, upozornéni na
nékteré informacni zdroje (naptf. webové stranky msmt.cz, odrogach.cz...) a pravideln¢ se
ucastni vybranych vzdélavacich akreditovanych akci. Dalsi vzdélavani je zaméfeno
predevsim na zacinajici pedagogy a pedagogy bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smétovany k pracovnikim, ktefi zajistuji Cinnost Skolniho poradenského

pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence.

Z hlediska pedagogli a rodici bychom radi zajistili v€asné rozpoznani a zajisténi

intervence Vv piipadech vyskytu rizikového chovani.
Koordinace preventivnich aktivit

Skolni metodik prevence a vychovna poradkyné

e 7ajist'uji spolupraci:

- mezi pedagogickymi pracovniky a tfidnimi uciteli
- mezi uciteli a rodici

- s Pedagogicko psychologickou poradnou v Koliné



- mezi Skolou a spolecenskymi organizacemi v obci

- s Policii CR

- S ostatnimi organizacemi v ramci regionu, které se zabyvaji oblasti primarni prevence
- s ostatnimi zakladnimi Skolami v regionu

o[ Jinformuji pedagogické pracovniky o metodickych materialech v dané problematice

a metodicky je vedou
e[ Ispolupracuji v oblasti prevence socialné patologickych jevii
o[ Jseznamuji pedagogy s metodickymi materidly k dané problematice
o[ koordinuji své plany prace
e[ Ipodili se na organizaci soutézi

e[ koordinuji volnocasové aktivity

6. Vlastni preventivni aktivity a ¢asovy harmonogram
Klicové oblasti

e[ 1Oblast pfirodovédna (napf. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické

aspekty drog atd.)

e[ 10blast[1zdravého zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygieng,

podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e Oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sir§i spoleCenské prostiedi,

jedinec ve vzagjemné  interakci se socidlnim prostfedim apod.)

e Oblast rodinné a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni doméacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni

kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)



e Oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e Oblast rizikového chovani (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,

kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)
eVolnocasové aktivity
Materska Skola

Jednotlivd témata, ktera se tykaji prevence rizikového chovani, se prolinaji riznymi
¢innostmi matefské Skoly. Jsou piizptisobovana aktudlnim potiebam konkrétnich vékovych
skupin MS, konkrétnim situacim. Ugitelky MS citlivé komunikuji s détmi o preventivnich
tématech, navozuji pratelskou atmosféru a buduji divéru mezi pedagogy a détmi. V zavislosti

na aktualni nabidce jsou pro déti potadany besedy, exkurze apod.

Dulezitym prvkem ptedSkolni prevence je rovnéz nastartovani zajmu déti o vhodné
volnocasové aktivity. V ramci Skoly mohou déti navstévovat vybrané krouzky (s ohledem

na veék), ucastni se celoskolnich akci i projektu.
Prvni stupen zakladni Skoly

1. — 2. ro¢nik

e zvySovani zdravého sebevédomi zakh

¢ zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

¢ vnimani individualnich odliS§nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

¢ nicvik vzijemné ucty, sebeucty a divery

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty

e rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadtit svilj ndzor, uméni fici ,,ne*

e bezpecné rozliSovat dobré a Spatné

e komunikace probiha na téma rodina a mezilidské vztahy, traveni volného €asu
e tfidni ucitel podporuje pozitivni aktivity u déti

Primérni prevence je upevilovana predevs§im v hodinach prvouky, ceského jazyka a vychov.



3. — 5. ro¢nik

e pozitivni ovlivnéni zdravi zakd, které je chapano jako stav télesné, dusevni a socidlni

pohody

e prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, okolnim svétem, ochrana
sv¢ identity, svého ja

e osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani zivotospravy

e schopnost pracovat v kolektivu

e uvédomeéni si co télu prospiva

e posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim
e informace o $kodlivosti nékterych latek - alkoholu, cigaret, drog

e komunikace na téma parta, pratelstvi

e vysvétleni rozdilu mezi Sikanou a Skadlenim

Druhy stupen zakladni Skoly

Piechod na druhy stupen zékladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich
zatézovych situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech,
odchod nékterych spoluzdkl (viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a zvySené naroky
naobjem a strukturu uciva. Vtomto vékovém obdobi dochédzi k celé tfadé fyzickych

a psychickych promén a je tedy obdobim rizikovym pro nastup socialné patologickych jevt.

6. — 7. ro¢nik

evytvafeni a prohlubovani vztahu diivéry mezi Zky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidy

e formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomiize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uZivani alkoholu a drog,

vzniku riiznych typi zavislosti apod.

e hlubsi vzdjemné poznavani castnikli



e upeviovani kolektivnich vztahti se v€asnym odhalenim nezadoucich projevi rizikového
chovani

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*
e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

¢ zvladani naro¢nych fyzickych a dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s netispéchem

e informace o Skodlivosti koufeni a alkoholu

e negativni vlivy ndvykovych latek na rodinu a jednotlivce

8. roénik

e upeviovani vztahli v komunit¢ vrstevniki

e rozvoj schopnosti ptijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
¢ nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

¢ nacvik feseni zatézovych situaci

e zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobii chovani)

e piehled Zivotnich rizik
e spolecenské vztahy (rasismus, apod.,)
e modelové, projektove situace poskytujici navody k feSeni problémut

e negativni vlivy ndvykovych latek na rodinu a jednotlivce

9. ro¢nik

e mapovani a fixace dosazenych vysledkii osobnostniho a socidlniho rozvoje

e 74ci jsou plné informovani v oblasti drog a védi, kde hledat odbornou pomoc
e orientace v trestni odpoveédnosti za pieciny a poruSeni zakont

¢ nicvik modelovych situaci



ROCNIK

PREDMET

TEMA

Prvouka

Skola - prostfedi $koly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna
cesta do Skoly, rizikova mista a situace

rodina — vztahy

souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace

chovéni lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality,

rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

prévo a spravedlnost - zékladni lidské prava a prava ditcte,
prava a povinnosti zaku Skoly

zakladni globdlni problémy — vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni spole€nosti, nesnaSenlivost mezi lidmi,
globalni problémy ptirodniho prostredi

péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyziva,
ochrana pfed infekcemi prenosnymi krvi/hepatitida, HIV/AIDS,
drobné¢ urazy a poranéni, prevence nemoci a urazti, prvni pomoc
pti drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

zéklady sexudlni vvchovy

navykové latky a zdravi — nadvykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prosttednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci — krizova situace — vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek, bezpené chovani v silni¢énim provozu,
dopravni znacky, predchézeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich

Prirodovéda

rodina — vztahy
souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace
chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim




prévo a spravedlnost - zékladni lidské prava a prava ditcte,
prava a povinnosti zakt Skoly

kultura - masova kultura a subkultura

zakladni globalni problémy - vyznamné socidlni problémy,
problémy konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi

péce o zdravi - zdravy zivotni styl, spravna vyziva, nemoci
prenosné a nepienosné, ochrana pred infekcemi pirenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence
nemoci a urazil

partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy —
rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztaht, etickd stranka sexuality

navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani
nebezpeénych latek; bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich

6. rocnik |Obcanska a rodina - vztahy a rodinné problémy
eticka
vychova volny Cas a jeho vyuziti
Komunikace, sebepojeti, sebehodnoceni, pozitivni hodnoceni
druhych, akceptace druhého
kultura - podoby a projevy kultury, vandalismus, masova
kultura, prostfedky masové komunikace, vliv masmédii na Zivot
clovéka
7.roénik |Obclanska a  |vlast — nacionalismus apod.

eticka
vychova

kultura - Podoby a projevy kultury, vandalismus, Masova
kultura, prostfedky masové komunikace, vliv masmédii na
zivot ¢lovéka




8. roénik

Obcéanska a
eticka
vychova

Zakladni lidska prava, prava ditéte, Gprava lidskych prav a prav
ditéte v dokumentech, poskozovani lidskych prav, diskriminace

Prévo - protipravni jednani, pravo v kazdodennim zivot¢, ¢lovek
v pravnich vztazich

9. roénik

Obcéanska a
eticka
vychova

Lidska setkani, podobnosti a odlisnosti lidi pfirozené socidlni
rozdily mezi lidmi, problémy lidské nesnasenlivosti

vztahy mezi lidmi - mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich

Zivotni nazor, vira, nabozenstvi, sekty, svoboda a tolerance,
zavislost a samostatnost

Asertivni chovani a dovednosti, asertivni techniky, prace s
afekty, zvladani strachu a hnévu, usmériiovani emoci a jejich

pfimétené vyjadieni

Média

9. roénik

Chemie

chemie v zivoté ¢lovéka - 1é¢iva, navykové latky, drogy

6. roénik

Vychova ke
zdravi

co vime o zdravi -zdravi, zdravy zpisob zivota

jak pecovat o zdravi - jak se chranit pfed Grazem, nebezpecné

latky, nebezpecny internet
zdravi na talifi - zasady zdravé vyzivy

dospivani — obdobi velkych promén, zmény v obdobi dospivani,
sexualita jako soucéast formovani osobnosti, zdrZenlivost.

riskovat se nevyplaci - rizika ohrozujici zdravi, koufeni, piti
alkoholu (Skodlivé ucinky na zdravi), HIV (AIDS) — cesty
pfenosu, odmitani ndvykovych latek, navykové latky a zakon

nenechat si ubliZit - bezpe¢né chovani pfi riznych ¢innostech s
vrstevniky, projevy ndsili — agresivita, Sikanovani, kriminalita
mladeZe, tyrani a zneuzivani déti, brutalita a jiné formy nasili,
linky diivéry, rizika dopravy

8. ro¢nik

Biologie
¢lovéka

pohlavni soustava - nebezpeci ptenosu pohlavnich chorob

vyvoj jedince - navykové latky a jejich nebezpeci

zdravi a nemoc — urazy, bezpecné chovani v doprave




vyziva jako soucést zivotniho stylu - poruchy piijmu potravy

reprodukéni zdravi a sexudlni dospivani - sexualita, pohlavni
styk, rizika ohrozujici reproduktivni zdravi, pfedcasna sexualni
zkusenost a jeji rizika, choroby pfenosné pohlavnim stykem,
rizikové chovani a ochrana pted ndkazou, promiskuita, sexualni
zneuzivani, sexualni orientace, poruchy pohlavni identity,
sexualni deviace, sexualita a zdkon, zakladni principy
odpovédného sexualniho chovani

jak si 1épe porozumét — sebepojeti, komunikace

dospélost a odpovédnost - prostiedi, planovani rodiCovstvi,
antikoncepce, pred¢asné ukonceni t€hotenstvi, odpovédné

rodi¢ovstvi
SD doprava — rizikové chovani

zdravi — trazy, navykové latky
prevence — rizikové chovani, ¢emu se vyvarovat, chovani

vyuzivani volného ¢asu

V leto$nim Skolnim roce budeme v oblasti prevence rizikového chovani spolupracovat
S Prostorem plus o.p.s. Cilem programt je piedejit spolecensky nezddoucim jeviim na cilovou
skupinu. Mezi tyto projevy patii predev§im negativismus, zaSkolactvi, ostrakismus,
zavislostni chovani, rizikové formy sebeprosazeni, sebeposkozovani, rasismus a xenofobie,
projevy nasili a agrese, pornografie a dal$i. Programy primarni prevence usiluji o to, aby
cilova skupina ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl a aby tyto
nastroje dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v
budoucnu. Zakladem téchto programt je oteviena komunikace, dlouhodobost, srozumitelnost,
pruznost, divéryhodnost a spoluodpoveédnost. Pracuje se formou komunitniho kruhu, ktery je
vhodny pro rozvoj vztahli mezi zaky 1 zaky a ucitelem s cilem vytvareni bezpe¢ného klimatu
ttidy a pocitu bezpeci u kazdého zaka. Pozitivni vazby v kolektivu pfinasSi moznost zazit
spole¢né pocit Gspéchu a zvladnout ptipadny netspéch, podporuji rozvoj jednotlivell uvniti

skupiny. Ucelem a cilem téchto programil je, aby si zaci uv€domili nebezpeci, kterd se




skryvaji za jakymkoliv rizikovym chovanim a zaroven, aby si uvédomili svoji hodnotu, svoji

distojnost a svoje pravo byt chranéni, pfijimani a respektovani.

Jedna se o Programy dlouhodobé v§eobecné primarni prevence v 6., 7. a 8. tfidé¢ v
rozsahu tfi vyucovacich hodin a dvou dvacetiminutovych konzultaci s tfidnim ucitelem pied a
po kazdém bloku priméarni prevence. V kazdé tfidé budou realizovany 3 bloky, celkem

probéhne 9 blokti dlouhodobé¢ vSeobecné primarni prevence.

Na prvnim stupni budeme spolupracovat s organizaci Jules a Jim, ob¢anské sdruzeni
— Ceska koalice proti tabaku. Programy se zamétuji na utvareni takového zivotni postoje, do
kterého uzivani tabakovych vyrobkl nepatii. Téma Zzaci zkoumaji po strance zdravotni,

socialni, ekonomické, pfimétené jejich kognitivni zralosti.

Soucésti preventivniho programu je seminaf pro pedagogy zaméieny na Sikanu,
kyberSikanu. Témata budou pruzné reagovat na aktudlni stav a situaci ve Skole ¢i tfide, které

bude nutné fesit.

Nedilnou soucasti naseho PP jsou jednorazové akce probihajici béhem Skolniho roku.

Jedna se napf. o sportovni dny/podzimni, zimni a jarni den/, o lyzaisky kurz, o sbér papiru, o
filmova a divadelni pfedstaveni, o nejriznéjsi vylety, besedy/napt. S pamétniky/, o adaptacni

kurzy — spani ve skole a dalsi.

Na konec Skolni roku je opét naplanovan piiméstsky tdbor s bohatou nabidkou

nejruznéjsich aktivit a ¢innosti.
7. Metody prace

Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyuGovani spolupracuji - ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napfi¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchani,
zapojeni vSech Clenti skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové préace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zdka za feSeni
konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym

zpisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu,



ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy,

radosti, zazitky, podnéty k zivotu ttidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektll se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi
tématy. Umoznuje intenzivni spolupraci tiid. CeloSkolni projekt jako je napf. ,,Den draka,*
ktery podporuje spolupraci zaki napii¢ tiidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji
a dokézi tak spolupracovat star§i s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich

zakua vaci mladsim.
Besedy

Interaktivni programy

Nacviky jednotlivych situaci

8. DalSi aktivity Skoly
Nabidka volnocasovych aktivit v ramci Skoly

- aerobik

-florbal — pro mladsi zaky

- florbal — pro starsi zaky

- cykloturisticky krouzek
-hudebné pohybovy krouzek
-sportovni hry

-kopana

- judo

- flétna L., 11

-vytvarny krouzek

- jazykovy krouzek /logopedie/



-keramika

-anglicky jazyk / 1. a 2. tiida/

-anglicky jazyk pro nejmensi / MS

9. Spoluprace s rodici a verejnosti

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individudlni konzultace. DéEti i rodice jsou

seznameni s konzultaénimi hodinami vSech uditelti, zaroven ale védi, ze v zavaznych

ptipadech se lze obratit na pedagoga ihned, ten zvazi situaci a dle zdvaznosti ji fesi.

Rodic¢e maji také moZznost navstivit i vyuku — ,,Den otevienych dvefi* a poznavaji tak

prostiedi skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve Skole.

Vsechny akce jsou potfadany ve spolupraci Skola — rodina — obec. Snazime se zapojit do

zivota Skoly zaky — pedagogy — provozni zaméstnance — rodiCe — obCany. Program je

koncipovan tak, aby vzdy podtrhl aktudlni situaci. Napi. Den draka — Drakidda — podzimni

tradice, Vanoc¢ni ¢i velikono¢ni jarmark — tradice trhli na vesnici, Zpivani v kostele. Rodice

jsou o programu informovani ptedevSim prostiednictvim webovych stranek a mohou se

zapojit do projekta.

10. Kontakty s jinymi organizacemi

Oblast Skolstvi
Adresa Telefon e-mail
Pedagogicko —
- psychologicka Jaselska 826 jstetinova@ppp.cz
poradna 321722 116
280 02 Kolin ppp.kolin@pppkolin.cz
Metodik prevence — Jaselska 826
pii PPP —p. 321722 116
Svobodova 280 02 Kolin



mailto:jstetinova@ppp.cz
mailto:ppp.kolin@pppkolin.cz

Oblast zdravotnictvi

Adresa Telefon e-mail
détsky l1ékar viz Bakalar
Oblast socialnich véci
Adresa Telefon e-mail
socialni odbor,
kuratoii — Méstsky
urad Kolin: OSPOD | Karlovo namésti 78 . .
- Mgr. Malé 280 02 Kolin I 321748 101 iveta.mala@mukolin.cz
socialni odbor,
kuratofi — Méstsky Radnické 178,
urad Kutna Hora — Kutna Hora 327710 280
p. Kopecka
Policie CR, Méstska policie
Adresa Telefon e-mail
PIS Policie CR K Dilndim 684, | 974 874 207 krpstc.pis.kolin@mvcr.cz
Kolin 280 02 Kolin IV 724 159 411
Obvodni oddéleni Flosova 498, 28126 | 321781114,
Policie CR Tynec n. Labem popt.158

11. Skolni program proti Sikanovani

Cilem tohoto programu je na zakladé metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy k feseni Sikanovani ve $kolach a 8kolskych zafizenich C. j. MSMT- 22294/2013-1
poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace predev§im k samotnému feSeni
tohoto vysoce rizikového chovani. Text metodického pokynu je provazan s Metodickym
doporuc¢enim K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach a
Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozdé¢jSich uprav (déle jen ,,metodické
doporuceni®), ve kterém lze nalézt komentaie k metodickym postuptim a uzite¢na metodicka

voditka pro diagnostiku a napravu v podobé tabulek.

Skolni program proti Sikanovani je nejucinnéjSim zplsobem, jak ochranit déti pred

Sikanou. Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatfeni zaméfend piimo na napravu
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Sikanovani. Pfedpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve

skole.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimofadné nebezpetna forma nasili (agrese), ktera ohroZuje napliiovani
zasad a cild vzdeélavani ve Skole a Skolském zafizeni (dale jen ,,Skola®).
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zakl, ktery je nezbytny
pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nésili,
se kterymi se setkavame ve Skolnim prostredi, je Sikana zvIast’ zaketnd, protoze Casto zlstava
dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité¢ Sikany mize u jejich obéti dochazet
k zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht
v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje
témet v kazdé Skole, je potteba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je tieba klast
na budovani otevienych, kamarddskych a bezpeénych vztahii mezi Zzdky ve tfide
a samoziejm¢ 1 mezi vSemi Cleny spolecenstvi Skoly. Je dulezité, aby pedagogové uméli
rozpoznat a fesit pocateCni stadia Sikanovani. V piipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna
spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych zafizeni. ZajiSténi ochrany déti
pted Sikanou vyzaduje dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky

Sikanovani, nebot’ bézné pedagogické postupy selhavaji.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zéka, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zakid, ktefi se neumi nebo
z nejruzngjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani & ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
ptehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Rovnéz se mize
realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€koho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar

se jednd o umyslné chovani, kdy je obét napaddna uto¢nikem nebo tuto¢niky. Povaha



a provedeni utokl pak urcuje jeji zdvaznost.

Dulezité znaky Sikanovani: zédmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),

nepomgér sil, bezmocnost obéti, nepiijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterda nema znaky Sikanovani
(opakovani, zdmérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva pfiblizné stejné silni zaci
kvili divce, kterd se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil,
kdy obét’ se neumi nebo zriznych pii¢in nemize branit (podrobnéji viz metodické

doporuceni).

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého timyslu, bez nadavek
a ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické

nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kyberSikany je potieba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou casto
s kybersikanou provazany nebo se s ni ¢asteCné piekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji
jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né napiiklad happy slapping, sexting, hoax, spam,
cyberstalking, flaming, phising (podrobnéji viz metodické doporuceni, ptiloha ¢ 7 —

Kybersikana).

Projevy Sikanovani

Sikanovani mé ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany podle
typu agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:

o fyzickd agrese, pfima a nepfima (patti sem i kradeze a niceni majetku obéti);

verbalni  Sikana, pfimad a nepfima —  psychicka  Sikana  (soulasti  je

1 kyberSikana, déje se pomoci informac¢nich a komunikacnich technologii);

smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzicke Sikany (nésilné

a manipulativni ptikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozliénych divodi a pohnutek vSichni Uc€astnici vySetfovani vcetné

obéti. Z tohoto diivodi je dulezité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.

Pii vlastni diagnostice Sikany je tieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych

pohledt - jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahii ve skupiné (podrobné informace



viz metodické doporuceni).

Piiklady neprimych a piimych znaki Sikanovani

Pifimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

. posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé

zerty na jeho ucet;

. kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepratelskym az nenavistnym,

nebo pohrdavym tonem;

. natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

o piikazy, které zak dostdva od jinych spoluzakl, zejména prondSené panovacnym
tonem;

. skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzak;

o natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluti¢asti na
nich;

o honéni, strkani, S$touchdni, rany, kopani, které¢ tfeba nejsou zvlast silné,

ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;
o rvacky, v nichZ jeden z Gi€astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

. 74k se snazi branit cestou zvysSené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

. 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
. pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

. pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

J ma-li Zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny;

° pusobi smutng, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi;

. stava se uzavienym;



o jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

o jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

o zaSpinény nebo poskozeny odév;

. stale postrada néjaké své véci,

. odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
. méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

o zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;

o odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zdkiim nové zatazenym do tfidy, nebot

konflikty v dob¢ adaptace novych zakt nejsou vzacnosti!)

Rodic¢e zaku by si méli v§imat predevsim téchto moznvch signalt Sikanovani:

. za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

. dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

. dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

. nechut’ jit rdno do Skoly (zvlast€¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dit¢ odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;
. ztrata chuti K jidlu;

. dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida riizné cesty, prosi o

dovoz ¢i odvoz autem,;

. dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
. usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!";

. dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

. dit€ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

. zminky o moZné sebevrazd¢;

. odmita svéfit se s tim, co ho trapi;



. dité 7zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze

je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize;
. dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

. dit¢ je neobvykle, necekané¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu vici rodi¢im;

. dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat
doma;
. své zdravotni obtize mize piehanét, pfipadné 1 simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);
. dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly;

. dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

Odpovédnost Skoly

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zdkon), ve znéni pozd¢jSich  predpisii, jsou  Skoly
a Skolskd zafizeni povinny =zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakh
a studentll v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky pfedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé

jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola m4 ohlagovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasleduiicich piipadech:

. dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplinovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat

také na statni zastupitelstvi;

. dojde-li k Sikan¢ v prub&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluZzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zakonnému zéstupci jak Zéka,
ktery byl Gitocnikem, tak Zaka, ktery byl obé&ti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§
21 odst. 2 skolského zékona, dle né¢hoZ maji zékonni zastupci déti a nezletilych zakt pravo

mj. na informace o prib¢hu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zéka a pravo vyjadrovat se ke



vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité
n¢koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera

Vv pribéhu vzdélavani nastala;

. Skola ohlaSuje organu socidln¢ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasveédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Zze ho ohrozuje né¢kdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpist). V piipadé Sikany se jednd o vSechny ptipady,
které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vyse
uvedenym nebyly oznameny i pfesto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny

divod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jSich predpist (dale
jen ,,TZ*), mize Sikanovani zakd napliiovat skutkovou podstatu trestnych €inii ¢i provinéni.
Jedna se napt. o: vydirdni § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni
svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na
zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nésili
proti skupiné obyvateld a proti jednotlivei § 352 TZ, poSkozeni cizi véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného

nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym c¢inem ani

piestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych €inti:

. nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje divodné obavy o

zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

. ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni

rozhodnuti k sebevrazdé;

. poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,,odposlech* odesilaného

e-mailu;



o poruseni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi

(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

. pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoieni webovych stranek zesméSnujicich obét’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pifipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné

nepiekazeni trestného ¢inu apod.
Minimalni pozadavky na Skolu pro reSeni Sikany

Aby Skola mohla u¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto

pozadavky:

o feditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je
to zékladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskoleného odbornika na

feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovéni;

o Skola ma vyskoleného alespon jednoho odbornika pro koordinaci a nésledn¢ i pro
feSeni Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence). Pracovnik povéfeny feSenim umi
kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne Skola sama

nebo zda si povolad odbornika.

. Skola spolupracuje s PPP, SVP a dal§imi organizacemi a institucemi pfi feSeni

pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne.

. Skola aktivné spolupracuje s rodici na ochrané déti a zaki pted Sikanou.

. Skola ma ve Skolnim fadu:

- zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, ktera se
vazi k tomuto zdvaznému poruSeni Skolniho fadu

- zpracovand pravidla pouZivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a
mobilnich telefonti (béhem vyucovani, o ptestavkach, v prostoru skoly). Soucasti tohoto textu

je 1 stanoveni kdzeniskych opatieni pti nedodrzovani téchto pravidel

. teditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovniki

nad zéky ve Skole pied vyucovanim a 0 piestavkach,

na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;



J Skola mé& zpracovany plan dalStho vzdélavani pedagogli, zejména pracovnika
povéten¢ho feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tiidnich ucitela

Vv prevenci Sikanovani.

O vlastnim programu proti Sikanovani

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji
ho dva znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby skola déti uc¢inné
chranila pted Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zameéfeni na specifickou
prevenci vypovidad, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to prostfednictvim

specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Skolni program proti §ikanovani mé 13 komponent (hlavnich souéasti):

1. zmapovani situace — viz. PP

2. motivovani pedagogi pro zménu — priibézné

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt — dle aktualnich moznosti, viz. MPP
4. uzsi realizacni tym — feditel Skoly, metodicka prevence, vychovna poradkynég, tiidni
ucitelé

5. spole¢ny postup pfii feSeni Sikanovani — viz. nize

6. primarni prevence v tfidnich hodinéch;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyu€ovani;

9. ochranny rezim (smysluplny $kolni fad, u¢inné dohledy ucitell);

10.  spolupréce s rodici

11.  Skolni poradenské sluzby
12.  spoluprace se specializovanymi zafizenimi — viz. MPP

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji

Ucastni Zaci z riznych skol).



Spolecny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve $kole (podrobnéji viz metodické doporuceni)

Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé¢ kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu (viz tabulka nize). V piipadé, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu,
kterou zvladne skola sama, odbornik postupuje podle scénafe urcen¢ho pro tento typ
Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fe$i ve spolupraci s odborniky z venku,
zejména z PPP, SVP. Do komplikované Sikany zafadime predevSim neobvyklé formy Sikany.
Dale sem zahrneme zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patéi do nich
Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim
schématu.  Prakticky jde zejména o  néjakou  zvlaStnost u  piimych
a nepiimych ucastnikl Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem.

Véznou komplikaci  je intenzivnéjsi zévislostni vztah mezi obétmi

vvvvvv

Sikanovéani je komplikovany a paradoxni fenomén a b&zné pedagogické postupy
naprosto selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kuchatky v podobé receptii nefunguji, spise

ublizi, nez pomohou.
Tabulka: Klasifikace scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy

Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro oby€ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1é¢ba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.
(2) Scéndre, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scéndie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napi. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lynCovani;

(f) celkové 1écba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.




Dva scénare pro kazdou Skolu (podrobnéji viz metodické doporucent)

Pro skolu jsou urceny nésledujici dva scénaie. Prvni je uréen pro feSeni pocatecni
obycejné Sikany. Divodem je fakt, ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvori
obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénaf je uréeny
k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lynovani. V tomto piipadé nelze ¢ekat na
odbornika-specialistu, protoze je obét’ ohrozena bezprostfedné na zdravi a pozd¢ji je vétSinou
nemozné piipad vysetiit. Skola proto nejprve zakro¢i sama, vyfesi akutni problém a pozdgji

jej fesi za pomoci odbornika.

Scénaf pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolat, 2011)

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. rozhovor s informatory a obét'mi

3. nalezeni vhodnych svédku

4. individudlni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetiovani agresort a

svédki, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

5. rozhovor s rodi¢i obéti
6. ochrana obéti
1. predbézna diagndza a volba ze dvou typd rozhovoru:

- rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé usmifeni)
- rozhovor s agresory (smétovani k metodé vnéjsiho natlaku)
8. realizace vhodné metody:
- metoda usmifeni
- metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici)
9. ttidni hodina
- efekt metody usmifeni
- oznameni potrestani agresorii

10. tfidni schuzka



11. prace s celou tfidou

Zikladni krizovy scénar pro vybuch pokrodilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni

lynéovani (Kolat, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

J zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
J bezprostiedni zadchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetiovani

o zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;

o zabranéni domluvé na ktivé skupinové vypovedi;

. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢um

C. VySetiovani

o rozhovor s obéti a informatory;

. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;

o individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

. rozhovor s agresory, pfipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (ob&t'mi).
D. Lécba

o metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti pfedchéazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho
psychologa, Skolniho specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly

s dal$imi institucemi a organy zejména:



o v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidlné¢ pedagogickymi centry (v piipadé

integrovanych déti na béznych skoléach);

. V resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékaii, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou

a terapeutickou péci, véetn¢ individualni a rodinné terapie;

. v resortu socialni péfe — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami,

s rodinou)

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pii interven¢nich programech) nutné zaky, vcetné jejich
zédkonnych zéstupct, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv.
informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)
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naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni

oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel §koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji
bezpe¢i a  zdravi  Zaka. Pokud  zdk  spacha trestny ¢in  (provinéni),
popt. opakované pacha piestupky, Tfeditel Skoly zah4ji spoluprdci s organy

socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

Ochrana déti pred Sikanou v predSkolnim vzdélavani

Empirické zkuSenosti potvrzuji, ze trapeni se Sikanou maji déti uz v matefské Skole
(déle jen ,MS%). Vyskytuji se tam prvky $ikany a spiSe zarode¢na stadia tohoto destruktivniho
fenoménu. Nicméné skrytd a neléend pocatecni Sikana piisobi i zde velké Skody a trapent,

které zasdhnou déti, rodice 1 pedagogy.



Minimalni pozadavky na ochranu déti pied Sikanou plati i zde. Po odborném

a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli vhodny zplsob napravy. Lze uvazovat podle

situace o n€kolika metodach, které je dobré spolecné kombinovat:

1.

2.

3.

Rozhovor s ditdtem, které ublizuje. VyuZijeme opatient, ktera v MS funguji. Napiiklad
srozumitelné sdélime ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla. Samoziejmé, jakmile je to

mozné ocenime jeho zlepSeni.

Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime piisnéjsi dozor.
V nékterych komplikovanéjsich piipadech obét’ a uto¢nika v ramci moznosti od sebe

odd¢€lime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

Prace se skupinou. Vyuzijeme preventivni program, v némz déti ziskavaji zadouci
vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout™ pocitli toho, komu je ubliZovano.
Vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pii nichZ nejsou vitézové a porazeni.

Vyuzit se daji rovnéZ pohadky ¢i ptibchy a jejich dramatizace.

Rozhovor srodi¢i ditéte — agresora. Mluvime s nimi, az tehdy kdyz je situace
zmapovana. Dilezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci. Nejbezpecnéjsi je,
kdyz rozhovor provede pracovnik MS. Rozhovor rodi¢ti obéti s rodi¢i agresora je

velmi rizikovy.

12. Krizovy plan

Pti feSeni situaci, které se tykaji rizikového chovani vychdzime z Metodického

doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach

a §kolskych zafizenich MSMT CR C.j.: 21291/2010-28. Zde jsou uvedeny informace

k situacim, které by se mohly na nasi $kole piipadné vyskytovat.

Konzumace tabakovych vyrobku ve Skole

(1) V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach Skoly

nebo v dob¢ Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu

Vv dal$i konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.



(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadfenim zdka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery

zalozi skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipad¢ poruSeni zakazu koufeni informuje tiidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zéka.

(5) V zéavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc nebo od jinych

subjektii nebo Skolskych zafizeni.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim

fadem.

Konzumace alkoholu ve $kole

(1) V ptipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi

konzumaci zabranit.
(2) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zdka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,

zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zdka (napf. okolnosti konzumace
alkoholu, zda byly realizovany orienta¢ni testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize bod

12), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
(6) V ptipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyufovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zéstupce nezletilého zaka, popft. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta

a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany

ditéte obce s rozsifenou pusobnosti a vycka jeho pokynti. Skola miize od organu socialné-



pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval alkohol ve

Skole i v ptipadé, kdy je zék schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho ufadu obce s rozsifenou

pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V ptipad¢ zakova zajmu nebo zajmu jeho zédkonnych zastupci, poskytne Skola potiebné

informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem. Za
rizikové a protipravni jedndni je rovnéZz povazovano navadéni jinych zakt k uzivani
alkoholickych napoju.

(12) V ptipadé¢ diivodného podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést
orientani test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zédka nebo zletilého studenta
s orientatnim testovanim zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni,
postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3.
O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zdka (vice viz nize
Ptiloha). Test pln¢ hradi rodi¢ nebo zdkonny zéastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik 1 v ptipad¢ ptichodu Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat,

7e se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

(1) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u n¢kterého zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.



b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O ndlezu sepisi stru¢ny zdznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u které¢ho byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do
zéapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého zaka, a v ptipad¢, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz nezletilého zédka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni fad obce s rozsifenou piisobnosti.

e) V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim

intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu ptivolanému Iékati.

Konzumace NL ve Skole

(1) V piipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci

zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
O udalosti se sepiSe struény zaznam s vyjadienim zdka, vcetné toho, zda byly provedeny
orienta¢ni testy na NL, pfipadné dalsi vySetieni, a s jakym vysledkem, viz niZe bod 14). Tento

zdznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti

Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu

Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pfipadé, ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zzaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpisobily k pobytu ve

Skole. Vyrozumeéni skola ucini i v ptipadé, kdy zék zplsobily k pobytu ve skole je.



(7) V pripadé, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého zéka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého zéka, a

vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socialné pravni ochrany a

vycka jeho pokynii. Skola miize od organu socialnd-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve skole i v
ptipadé, kdy je zédk schopen vyuky (dbat pokynii pracovnika Skoly). Zdkonny zéastupce ma

pravo se pisemn¢ vyjadiit k této skutecnosti a postupu skoly.

(10) Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditcte.
Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté

ditéte.

(11) V ptipadé uzivatelova z4jmu nebo zdjmu jeho zidkonnych zdstupci, poskytne Skola

informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace NL ve skole je tieba vyvodit opatieni stanovené skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé, distributor mize

ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho tadu.

(13) Prokazané navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za

rizikové a protipravni jednani.

(14) V piipad€ podezieni na intoxikaci zédka muze ve vyjimecnych indikovanych ptipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na ptitomnost NL (zkousSka ze slin), ale pouze

na zakladé¢ predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého Zaka nebo souhlasu

zletilého studenta s orienta¢nim testovanim zdka na piitomnost NL. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3.
O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadfenim zaka (vice viz nize
Ptiloha). Test pln¢ hradi rodi¢ nebo zédkonny zéastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik 1 v ptipadé ptichodu zdka do Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se

zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve Skole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zdk distribuuje, neni nijak

rozhodujici.



(2) Ptechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jedndni bylo blize specifikovano bud’
jako ptestupek nebo v piripadé mnozstvi vétsitho nez malého jako trestny Cin (provinéni v

piipad¢ nezletilého zaka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kézensky
postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o
této skutenosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna

o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a orgéan socidlné-pravni ochrany obce

s rozSifenou puisobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji

zpusobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V pftipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

(4) V piipadé casové piekazky na strané Policie se z praktickych diivodt doporucuje
za pritomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto ndlezu. Obalku pfelepit, prelep opatfit razitkem Skoly

a svym podpisem a uschovat do §kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zzaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,



misto a ¢as ndlezu a jméno zéka. Zapis podepiSe 1 zdk, u které¢ho byla latka nalezena
(nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé€, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost
do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel’ka Skoly nebo jeji/jeho

zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky

a informuje zdkonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V ptipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému lékafi, ktery se dostavi v piipadé, ze to vyzaduje zdravotni
stav zaka. Muze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani

nebo zmirni akutni G¢inek NL. Dali postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.
C. V piipadé¢, kdy pracovnici $koly maji dvodné podezieni, ze n€ktery z zaki ma NL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni ze spachdni trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé
nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuji zakonného

zastupce nezletilého zaka.

(3) Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich z4kd, ale zasadné
pod dohledem. U zéka v zadném ptipadé neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho

véci.



